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EPIDAURE   Ecole Professionnelle de Naturopathie et de Techniques de Santé 

Rue de la Plaine 23, 1400 Yverdon-les-Bains - tél. et fax: 024 - 426 28 94 – e-mail : info@epidaure.ch 

 

AROMATHERAPIE 

L’aromathérapie (étym : lat "aroma", grec "arôma" = arôme; grec 

"therapeia" = soin, cure) est l'utilisation médicale des extraits 

aromatiques de plantes (essences et huiles essentielles). Cela la 

différencie de la phytothérapie qui fait usage de l'ensemble des 

éléments d'une plante. 

Dans une approche traditionnelle, branche de la phytothérapie, 

l’aromathérapie s'apparente à la naturopathie ; elle est alors classée 

parmi les médecines non-conventionnelles. Dans une approche 

scientifique, elle résulte de la pharmacognosie. 

Programme 

 Historique 

 Aromatologie 

 Des structures aux molécules 

aromatiques 

 Biosynthèse des molécules 

aromatiques 

 La spécification botanique 

 Les chémotypes 

 De l’essence à l’HE 

 Propriétés physiques des 

essences et des HE 

 Le contrôle de qualité des 

HE 

 

 Applications thérapeutiques 

des HE 

 Propriétés et champs d’action 

des HE 

 Relations structure/activités 

 Etude du comportement 

électrique des molécules 

aromatiques 

 Formulaire d’aromathérapie 

pratique 

 Eléments de la matière 

médicale aromatique 

 Toxicité des HE 

Dates et horaires 

 Jour Date Horaire 

1. Sa. 2 mars 2013 9 h à 18 h 

2. Sa.-di. 9-10 mars 2013 9 h à 18 h 

3. Sa.-di. 6-7 avril 2013 9 h à 18 h 

4. Lu. 8 avril 2013 18 h à 22 h 

5. Lu. 15 avril 2013 18 h à 22 h 

6. Sa. 20 avril 2013 9 h à 18 h 

7. Lu. 29 avril 2013 18 h à 22 h 

8. Sa. 4 mai 2013 9 h à 18 h  

9. Sa.-di. 18-19 mai 2013 9 h à 18 h 

10. Ve.-sa.-di. 7-8-9 juin 2013 9 h à 18 h 

11. Sa.-di. 29-30 juin 2013 9 h à 18 h 

12. Ve.-sa.-di. 5-6-7 juillet 2013 9 h à 18 h 

13. Visite laboratoire A déterminer 

 

DONNEES DE COURS 

 

Formation Aromathérapie 

 

Disciplines Phytothérapie 

associées Naturopathie 

 

Durée 150 heures 

 

Intervenants Joana Duriaux 

 Dr Jean-Yves Henry 

 Dr José Garcia 

  

Lieu du Rue du Four 17 

cours 1400 Yverdon 

Support de Un polycopié du cours 

cours est remis à l’élève 

Contact et  Ecole Epidaure 

conseils Rue de la Plaine 23 

 1400 Yverdon 

 Tél. 024 426 28 94 

 info@epidaure.ch 

 

Prix    

 

Option A : Fr. 4’050.- au comptant 

Option B : Fr. 810.-, acompte + 

6 mensualités de 

Fr. 574.-- 


