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Ecole Professionnelle de Naturopathie et de Techniques de Santé

PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT

NaturopathePraticien en techniques de santéPraticien en technique manuelle
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s 1.1 	 Anatomie   	 100 h

1.2	 Physiologie  I+II	 234 h
1.3	 Pathologie I+II	 74 h
1.4	 Anamnèse médicale	 24 h
1.5	 Biochimie	 32 h
1.6	 Psychologie I-II	 90 h
1.7	 Premier secours	 8 h
1.8	 Déontologie/Législation féd./  
	 Hygiène/Gestion de cabinet	 16 h
1.9	 Pharmacologie	 24 h
		   602 heures

2.1	 Hygiène vitale I+II	 40 h
2.2	 Médecine des fonctions	 24 h
2.3	 Interaction et communication	 32 h
2.4	 Modèle théorique en naturopathie	 48 h
		  144 heures

1.1 Anatomie	 100 h
1.2	 Physiologie	 122 h
1.3	 Pathologie	 54 h
1.4	 Anamnèse médicale	 20 h
1.5	 Biochimie	 32 h
1.6	 Psychologie I	 45 h
1.7	 Premier secours	 8 h
1.8	 Déontologie/Législation féd./ 	
	 Hygiène/Gestion de cabinet	 16 h

		  397 heures

1.1	 Anatomie /Physiologie	 47 h

1.2	 Pathologie	 45 h
1.3	 Anamnèse médicale 	 20 h
1.4 	 Psychologie / 
	 Interaction et communication	 32 h
1.5 	 Premiers secours	 8 h
1.6 	 Déontologie/Législation féd./
 	 Hygiène/Gestion de cabinet 	 16 h
	
		  168 heures

2.1	 Hygiène vitale I+II	 40 h
2.2	 Médecine des fonctions	 24 h
2.3	 Interaction et communication	 32 h

		  80 heures
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3.1	 Phytothérapie	 306 h
3.2	 Détoxication	 24 h
3.3	 Hydrothérapie	 32 h
3.4	 Conseils diététiques	 152 h
		  514 heures

4	 Introduction aux techniques
	 du toucher
	 Massage classique base	 90 h
4.1	 Pratiques de massage	 210 h
		

		  300 heures

4	 Introduction aux techniques
	 du toucher
	 Massage classique base	 90 h
4.1 	 Complément Massage classique et 
4.2	 Réflexologie podale	 210 h
ou
4.1	 Complément Massage classique et
4.3	 Drainage lymphatique manuel	 210 h
ou
4.2	 Réflexologie podale et
4.3	 Drainage lymphatique manuel	 300 h

		  300 heures

4	 Introduction aux techniques
	 du toucher
	 Massage classique base	 90 h
4.1	 Complément Massage classique	 60 h
ou
4.2	 Réflexologie podale	 150 h
ou
4.3	 Drainage Lymphatique Manuel	 150 h

		  150 heures

N 5.1	Iridologie	 152 h
N 5.2	Tests morpho sensibles	 72 h
N 5.3	Bioélectronique Vincent	 16 h

		  240 heures

Naturopathe

Total: 1800 heures

Praticien en techniques de santé

Total: 777 heures

Thérapeute en massage -
réflexologie - DLM
Total: 318 heures

Epidaure • Rue de la Plaine 23 , 1400 Yverdon-les-bains. •  +41 24 426 28 94 • info@epidaure.ch • www.epidaure.ch
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s 6.1	 Homéopthie	 150 h

6.2	 Thérapie orthomoléculaire	 50 h

NPM


