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MOBILISATIONS ARTICULAIRES 
 
Descriptif 

Cette technique est l’ensemble des manœuvres appliquées au 

niveau du segment ostéoarticulaire du patient, passivement 

produites. 

La mobilisation passive est utilisée lorsqu’il est nécessaire 

d’appliquer des techniques précises sur une articulation, pour la 

conservation ou gain de la mobilité articulaire. 

 

Objectif 

Cette formation propose aux professionnels de santé un outil 

efficace et complémentaire. Elle peut être associée aux diverses 

techniques manuelles et être pratiquée sans risques sur les 

patients. 

 
Contenu 

 Mobilisations passives 

 Les récepteurs sensitifs concernés aux articulations et ses 

particularités 

 Rôles et effets de la mobilisation passive sur les éléments 

articulaires 

 Constituants articulaires 

 Les effets sur les constituants 

 Les facteurs de limitation des mouvements 

 Principes de la mobilisation 

 Les trois mouvements articulaires 

 Les principes de la mobilisation passive 

 Facteurs de stabilités des articulations 

 

Dates et horaires  

Consultez le planning annuel 

 

DONNEES DE FORMATION 

 
Formation Massage thérapeutique 
 
Disciplines Massage classique 
associées  thérapeutique 
 Thérapie manuelle 
 Thérapie 

complémentaire 
 Massage médical 
 Naturopathie 
 
Titre Attestation de suivi de 
 cours 
 
Critères ASCA – enregistrable 

avec 
validation  méthode 205 massage 

classique  

 RME -  enregistrable 
avec méthode 102 
massage classique 

 
Formation  Attestation de suivi de 
continue cours 
 
Pré requis 18 ans révolus 
 Introduction au massage 
 
Durée 20 heures 
  
Enseignant Christian Schwab 
 
Lieu du Rue des Remparts 5 
cours 1400 Yverdon-les-Bains 
 
Contact et  Ecole Epidaure 
conseils Rue de la Plaine 23 
 1400 Yverdon-les-Bains 
 Tél. 024 426 28 94 
 info@epidaure.ch 
 
Support de Un polycopié du cours 
cours est remis à l’élève 
 
 
Prix    
 

Option A : Fr. 540.- au comptant 
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