AROMATHERAPIE BASE

Descriptif

L’'aromathérapie (étymologie : latin "aroma", grec "arOma" =
ardme; grec "therapeia” = soin, cure) est l'utilisation médicale des
extraits aromatiques de plantes (essences et huiles essentielles).

Objectif

Ce cours permettra de montrer l'existence de relations entre
structure chimique, la configuration spatiale, les influences des
molécules contenues dans le HE et leur activités biologiques.

Transmettre au praticien les moyens de comprendre et utiliser les
extraits aromatiques sur des bases rationnelles confirmés tant par
le laboratoire que par la pratique.

Connaitre les différents types d’extraction des HE, principales
voies d’administration, galéniques, posologies et leur toxicité.

Contenu
e Historique ¢ Etude du systeme olfactif en
aromathérapie
e Des structures aux P
molécules aromatiques e Propriétés et champs
d’action des HE

¢ Biosynthese des molécules
aromatiques

e La spécification botanique
e Les chémotypes
e Emploi et toxicité des HE

e Propriétés physiques des
essences et des HE

e Le controle de qualité des
HE

Dates et horaires

Consultez le planning annuel

LDIDHURL

DONNEES DE COURS

Formation Aromathérapie

Disciplines Phytothérapie

associées Naturopathie
Titre Attestation de suivi de
cours

Critéres ASCA - méthode 392

validation  cycle 2 en complément
méthode 415 ou
Naturopathe

RME - méthode 145,
enregistrable avec
méthode Naturopathe

Pré requis Aucun

Durée 40 heures
Intervenants Marc Ivo Bohning

Lieu du Rue des Remparts 5
cours 1400 Yverdon

Support de Un polycopié du cours
cours est remis a I'éléve

Contactet  Ecole Epidaure
conseils Rue de la Plaine 23
1400 Yverdon
Tél. 024 426 28 94
info@epidaure.ch

Prix
Option A : Fr. 17080.- au comptant
Option B : Mensualités
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