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GEMMOTHERAPIE 
 

Descriptif 

Méthode développée par le Dr Pol Henry qui permet d’utiliser la 
partie la plus vivante des plantes comme force curative et 
régénérative : les bourgeons. 
 
La gemmothérapie « du latin gemma= le bourgeon », ou « 
Médecine des Bourgeons » constitue une partie de la 
phytothérapie.  

 

Objectif 

Ce cours a pour but de connaitre les caractéristiques 
thérapeutiques de chaque plante exposée liées aux principes de la 
naturopathie. 
 
Les indications et propriétés de 46 bourgeons et jeunes pousses. 
 
 

Contenu 

 Descriptif d’une préparation d’un macérat glycériné à base 
de bourgeons 

 Comment les utiliser, les doser et leurs effets 

 Application de la gemmothérapie en cabinet – cas pratiques 

 

 
Dates et horaires 
Consultez le planning annuel

DONNEES DE COURS 

 
Formation Gemmothérapie 
 
Disciplines Phytothérapie 
associées Naturopathie 
 Formation continue 
  
Titre Attestation de suivi de 

cours  
 
Critères ASCA – enregistrable  
validation avec méthode 415 

phytothérapie en 
complé- 

 ment des cycles 1+3 

RME – enregistrable 
avec méthode 145 
phytothérapie + 
naturopathe 

 
Pré requis Aucun 
 
Durée 16 heures 

  
Lieu du Rue des Remparts 5 
cours  1400 Yverdon-les-Bains 
 
 
Contact et  Ecole Epidaure 
conseils Rue de la Plaine 23 
 1400 Yverdon-les-Bains 
 Tél. 024 426 28 94 
 info@epidaure.ch 

Support de Un polycopié du cours 
cours est remis à l’élève 

Prix   
  
Option A : Fr. 432.- au comptant

 


